
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

Б1.О.ДЭ.01.04 Силовая подготовка 

 

Уровень образовательной программы бакалавр 

Направление подготовки 35.03.03 Агрохимия и агропочвоведение 

1. Цель и задачи дисциплины. Цель изучения дисциплины «Силовая подготовка» 

заключается в формировании знаний, умений и навыков, направленных на использование 

разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 

здоровья, а также обеспечения психофизической готовности обучающихся к успешной 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:  
1. Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре. 

2. Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность к работе в аграрном 

секторе экономики по будущей профессии. 

3. Приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

Данная дисциплина относится к базовой части. 

2. Требования к уровню освоения дисциплины. 

Дисциплина нацелена на формирование компетенций: 

 

Компетенция Индикатор достижения компетенции 

Код Содержание Код Содержание 

УК-7 

Способен поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ИД-

4УК-7 

Знать основные способы 

поддерживания должного уровня 

физической подготовленности 

ИД-

5УК-7 

Уметь выбирать системы 

физических упражнений для 

оптимизации работоспособности и 

физического развития 

ИД-

6УК-7 

Иметь навыки использования 

средств и методов физической 

культуры и спорта для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности 

 

3. Краткое содержание дисциплины  

Раздел 1. Методико-практический 

Подраздел 1.1. Техника безопасности на занятиях силовой подготовкой. Профилактика 

травматизма. 

Подраздел 1.2. Методы и средства силовой подготовки. СФП. 

Раздел 2. Учебно-тренировочный. 

Подраздел 2.1. Упражнения с отягощениями различной направленности. 

Подраздел 2.2. Основы техники силовых упражнений. 

Подраздел 2.3. Пауэрлифтинг. 

Подраздел 2.4. Армрестлинг. 

 



4. Форма промежуточной аттестации: зачет. 

5. Разработчик: старший преподаватель кафедры физического воспитания Кийко В.Н.  
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