
Аннотация рабочей программы дисциплины  

СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности»  

среднего профессионального образования  

Профессия 35.01.19 «Мастер садово-паркового и ландшафтного строительства» 

 

1. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

группе дисциплин социально-гуманитарного цикла и реализуется в 1 семестре при сроке 

получения среднего профессионального образования по программам подготовки квали-

фицированных рабочих, служащих 10 месяцев. 
 

2. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисци-

плины  

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на достижение 
следующей целей:  

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о госу-

дарственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства;  

- воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность общества; отноше-

ния к здоровью и человеческой жизни как главной ценности; уважения к героическому наследию 

России, государственной символике и традициям;  

- развитие эмоционально-волевых черт личности, обеспечивающих безопасное поведение 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов экстремизма и 

терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых физических и психоло-

гических качеств личности при подготовке к защите Отечества;  

 

В результате освоения дисциплины у обучающегося должны быть сформированы следую-
щие компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с уче-

том гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-
коррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
иметь практический опыт: деятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях; исполь-

зования средства индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой помощи пострадав-
шим; оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного ви-

да и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 



- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим;  
знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-
бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасно-
сти России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной дея-
тельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжении, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военноучетные специаль-
ности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанно-
стей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
1. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося (всего) 40 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов;  
 
2. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Гражданская оборона 

Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 
Тема 1.2. Организация гражданской обороны.  
Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 
Тема 1.4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте.  

Тема 1.5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных 
объектах.  

Тема 1.6.   Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.  
Тема 1.7.   Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке. 
Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе. 
Тема 2.2. Уставы Вооружённых Сил России. 

Тема 2.3. Строевая подготовка. 
Тема 2.4. Огневая подготовка. 
Тема 2.5. Медико – санитарная подготовка. 
 
5. Форма промежуточной аттестации –  дифференцированный зачет. 
 

6. Разработчик программы: преподаватель по образовательным программам среднего 
профессионального образования кафедры механизации животноводства и безопасности жизнедея-

тельности, В.А. Тарасов  
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