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1. Предмет. Цели и задачи дисциплины, её место  

в структуре образовательной программы 
Предметом дисциплины является совокупность материальных и духовных ценно-

стей, предстает в единстве знаний, убеждений, ценностных ориентаций и в их практиче-

ском воплощении  

Цель изучения дисциплины состоит  в формировании знаний в области физической 

культуры, способности использовать разнообразные формы физической культуры и спор-

та для сохранения и укрепления здоровья  в повседневной жизни.    

             Задачи дисциплины – решение следующих воспитательных, образовательных, 

развивающих и оздоровительных задач: 

1. Понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

2. Знание научно-практических основ физической культуры (адаптивной физиче-

ской куль туры) и здорового образа жизни; 

3. Формирование мотивационно- ценностного отношения к физической культуре 

(к адаптивной физической культуре), установки на здоровый образ жизни, физическое са-

мосовершенствование и самовоспитание; 

4. Формирование индивидуально- психологических и социально-психологических 

качеств и свойств  личности необходимых для успешной профессиональной деятельности;  

5. Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохра-

нение и укрепление здоровья, совершенствование психофизических способностей, ка-

честв и свойств личности; 

        6.Обеспечение ОФП и ППФП к работе в аграрном секторе по будущей профессии. 

               Место дисциплины в структуре образовательной программы. Дисциплина 

Б1.Б.28 «Физическая культура и спорт»  относится к дисциплинам базовой части блока 

«Дисциплины».  

                Данная дисциплина относится к дисциплинам базовой части блока «Дисципли-

ны». 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы. 

Компетенция Планируемые результаты обучения 

Код Название 

 

ОК-7 

Способностью к 

самоорганизации 

и самообразова-

нию 

- знать: как построить процесс самоорганизации и 

самообразования. 

- уметь: - самоогранизовываться и заниматься 

процессом самообразования в профессиональной 

деятельности.   

- иметь навыки и /или опыт деятельности: по 

самоорганизации  и самообразованию в процессе 

профессиональной деятельности и физической под-

готовки. 

ОК-8 Способностью ис-

пользовать мето-

ды и средства фи-

зической культу-

ры для обеспече-

ния полноценной 

- знать: теоретические основы физической культу-

ры и здорового образа жизни. 

- технику безопасности на занятиях физической 

культурой и спортом в учебное и свободное время. 

- способы контроля, оценки физического развития 

и физической подготовленности. 
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социальной и 

профессиональной 

деятельности 

- основы организации и проведения массовых физ-

культурно-оздоровительных мероприятий 

- уметь: использовать приобретенные знания в об-

ласти физической культуры и спорта для достиже-

ния жизненных и профессиональных целей. 

- осуществлять работу с научной учебно-

методической литературой по учебной дисциплине.  

-осуществлять подбор необходимых прикладных 

физических упражнений для адаптации организма к 

различным условиям труда. 

-самостоятельно развивать и поддерживать основ-

ные физические качества. 

- иметь навыки и /или опыт деятельности: по 

основным приемам самоконтроля. 

- по достижению необходимого уровня физиче-

ской подготовленности, для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятель-

ности. 

- по выполнению требований здорового образа 

жизни и выбора видов спорта или систем физиче-

ских упражнений для самостоятельных занятий. 

- в качестве инструктора по физической культуре и 

судьи по спорту. 

 

3. Объём дисциплины и виды работ 

Виды работ 

Очная форма обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

всего 

зач.ед./ 

часов 

всего часов Всего ча-

сов 

4
 с

е-

м
ес

тр
 

6
 с

е-

м
ес

тр
 

1
 к

у
р
с 

Общая трудоёмкость дисциплины 2/72 36 36 1/72 

Общая контактная работа* 13.3 12.65 0.65 2.65 

Общая самостоятельная работа (по 

учебному плану) 
58.7 23.35 35.35 69.35 

Контактная работа** при проведе-

нии учебных занятий, в т.ч. 
13 12.5 0.5 2.5 

лекции 12 12 - 2 

практические занятия     

лабораторные работы     

групповые консультации 1 0.5 0.5 0.5 

Самостоятельная работа при прове-

дении учебных занятий *** 
41 14.5 26.5 60.5 
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Контактная работа текущего кон-

троля, в т.ч. 
    

защита контрольной работы      

защита расчетно-графической рабо-

ты 
    

Самостоятельная работа текущего 

контроля, в т.ч. 
    

выполнение контрольной работы      

Выполнение расчетно-графической 

работы 
    

Контактная работа промежуточной 

аттестации обучающихся (КТР), в 

т.ч. 

0.3 0.15 0.15 0.15 

курсовая работа      

курсовой проект     

зачет 0.3 0.15 0.15 0.15 

экзамен     

Самостоятельная работа при проме-

жуточной аттестации, в т.ч. 
17.7 8.85 8.85 8.85 

выполнение курсового проекта     

Выполнение курсовой работы     

подготовка к зачету 17.7 8.85 8.85 8.85 

подготовка к экзамену     

Вид промежуточной аттестации (за-

чёт, экзамен, курсовой проект (рабо-

та) 

зачет зачет зачет зачет 

 

4. Содержание дисциплины 
4.1. Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план) 

 

№ 

п/п 
Раздел (темы) дисциплины Л СЗ ПЗ ЛР СР 

очная форма обучения 

1 Основы физической культуры и спорта 12 - - - 10 

2 Учебно-тренировочный 
- 

- 
- - 31 

заочная форма обучения 

1 Основы физической культуры и спорта 2 - - - 10 

2 Учебно-тренировочный - 
- 

- - 50.5 

 

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины. 

Раздел 1 Основы физической культуры и спорта 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подго-

товке студентов. Основы здорового образа жизни. 
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Физическая культура, спорт, ценности физической культуры, физическое совер-

шенство, физическое воспитание, физическое развитие, психофизическая подготовка, 

жизненно необходимые умения и навыки, физическая и функциональная подготовлен-

ность. Двигательная активность, профессиональная направленность физического развития 

роль физической культуры и спорта в развитии общества. Социальные функции физиче-

ской культуры и спорта. Современное состояние физической культуры и спорта. Физиче-

ская культура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления здоровья лю-

дей, их физического совершенствования. Роль физической культуры и спорта в подготов-

ке студентов к профессиональной деятельности и экстремальным жизненным ситуациям. 

Роль жизненно необходимых умений и навыков в психофизической подготовке.. Основ-

ные положения организации физического воспитания в вузе. Понятие Здоровье, его со-

держание и критерии. Функциональные возможности проявления здоровья человека в 

различных сферах жизнедеятельности. Влияние образа жизни на здоровье. Влияние усло-

вий окружающей среды на здоровье. Содержательные особенности составляющих здоро-

вого образа жизни: режим труда и отдыха, питание, двигательная активность, закалива-

ние, профилактика вредных привычек, требование санитарии  и гигиены, учет экологии 

окружающей среды, культурного межличностного общения, сексуального поведения, 

психофизическая регуляция. 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры.  

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биоло-

гическая система. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. Утомле-

ние при физической и умственной работе. Биологические ритмы и работоспособность. 

Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм. Средства физиче-

ской культуры в совершенствовании организма, обеспечении его устойчивости к физиче-

ской и умственной деятельности. Физиологические механизмы и закономерности совер-

шенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической 

тренировки. Двигательная функция и повышение уровня адаптации и устойчивости орга-

низма к различным условиям внешней среды.  

Тема 3. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражне-

ниями.  
Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспо-

собность. Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. Формы самостоятельных занятий. Возрастные особенности содержания 

занятий. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование объёма и ин-

тенсивности физических упражнений с учётом умственной деятельности. Управление 

процессом самостоятельных занятий. Определение цели. Учёт индивидуальных особенно-

стей. Предварительный, текущий и итоговый учёт тренировочной нагрузки и корректи-

ровка тренировочных планов. Граница интенсивности физической нагрузки для лиц сту-

денческого возраста. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрез-

мерной нагрузки. Гигиена самостоятельных занятий: питание, питьевой режим, уход за 

кожей. Гигиенические требования при проведении занятий: места занятий, одежда, обувь, 

профилактика травматизма. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. 

Тема 4. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 

Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упраж-

нениями и спортом. Виды диагностики, их цели и задачи, Врачебный контроль как усло-

вие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, его содержание и перио-

дичность. Педагогический контроль, его содержание. Виды педагогического контроля. 

Самоконтроль, его цель и задачи. Основные методы самоконтроля. Объективные и субъ-

ективные показатели  самоконтроля. Критерии оценки самоконтроля. Дневник само-

контроля. Методы стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональ-

ных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функцио-

нального состояния организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и 
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методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей 

контроля. 

Тема 5. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. 

Определение понятия спорт. Его принципиальное отличие от других видов занятий 

физическими упражнениями. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших дости-

жений. Спортивная классификация, её структура. Национальные виды спорта. Студенче-

ский спорт. Его организационные особенности. Спорт в элективном курсе учебной дисци-

плины «Физическая культура и спорт». Особенности организации учебных занятии по ви-

дам спорта в основном и спортивном отделениях. Специальные зачётные требования и 

нормативы. Спорт в  свободное время студентов. Разновидности занятий и их организаци-

онная основа. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, про-

фессионально-прикладной, спортивной подготовки и контроля их эффективности. Систе-

ма студенческих спортивных соревнований - внутривузовские, межвузовские, междуна-

родные. Организационные основы занятий различными оздоровительными системами фи-

зических упражнений в свободное время студентов. Мотивационные варианты и обосно-

вание индивидуального выбора студентом отдельных видов спорта или систем физиче-

ских упражнений для регулярных занятий в учебное и свободное время. Выбор вида спор-

та и систем физических упражнений с целью: укрепление здоровья, коррекции отдельных 

недостатков физического развития и телосложения; повышение функциональных возмож-

ностей организма; психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельно-

сти и овладения жизненно необходимыми умениями и навыками; достижения наивысших 

спортивных результатов. 

Тема 6. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавров. 

Понятие "производственная физическая культура" (ПФК), её цели и задачи. Мето-

дические основы производственной физической культуры. Влияние условий труда и быта 

специалиста на выбор формы, методов и средств ПФК в рабочее и свободное время. Про-

изводственная гимнастика - вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная 

минутка, микропаузы активного отдыха. Методика составления комплексов в различных 

видах производственной гимнастики и определение их места в течение рабочего дня. Фи-

зическая культура и спорт в свободное время специалиста, утренняя гигиеническая гим-

настика, утренние специально направленные занятия физическими упражнениями, попут-

ная тренировка, физкультурно-оздоровительные (спортивные) занятия с целью активного 

отдыха и повышения функциональных возможностей. Использование дополнительных 

средств повышения общей и профессиональной работоспособности в процессе занятии 

физическими упражнениями. Профилактика профессиональных заболеваний и травма-

тизма средствами физической культуры. Влияние индивидуальных особенностей, геогра-

фических факторов на содержание производственной физической культуры специалистов. 

Роль специалистов по внедрению физической культуры в производственном коллективе. 

 

4.3. Перечень тем лекций. 

№ 

п/п 
Тема лекции 

Объём, ч  

форма обучения 

очная  заочная  

1 

Физическая культура в общекультурной и професси-

ональной подготовке студентов. Основы здорового 

образа жизни.  

2 1 

2 
Социально-биологические основы физической куль-

туры.  

2 - 
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3 
Основы методики самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями.  
2 1 

4 
Самоконтроль занимающихся физическими упраж-

нениями и спортом. 

2 - 

5 
Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или си-

стем физических упражнений. 
2 - 

6 
Физическая культура в профессиональной деятельно-

сти бакалавров. 

2 - 

Всего 12 2 

 

4.4. Перечень тем практических занятий (семинаров) – Не предусмотрены 

 

4.5. Перечень тем лабораторных работ – Не предусмотрены 

 

4.6. Виды самостоятельной работы студентов и перечень учебно-

методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся  

 

4.6.1. Подготовка к учебным занятиям  

Подготовка обучающихся к учебным занятиям заключается в самостоятельном 

изучении дополнительного теоретического материала по теме прочитанной лекции, акту-

альных вопросов, рассматриваемых в лекционном курсе и подготовке ответов на них. 

Также используются методические рекомендации для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине, в которых изложены основы самостоятельных занятий фи-

зическими упражнениями, а также средства и методы самоконтроля.  

 

4.6.2. Перечень тем курсовых работ (проектов) – Не предусмотрены 

 

4.6.3. Перечень тем рефератов, контрольных, расчетно-графических работ. 

№ 

п/п 
Тема реферата, контрольных, расчётно-графических работ 

1. Физическое воспитание как составляющая часть общей культуры студентов. 

2. 
Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья сту-

дентов, их физического и спортивного совершенствования 
3. Средства физической культуры и спорта.  

 4. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

5. Лечебная физическая культура при заболеваниях. 

 6. Вредные привычки и их негативные последствия на организм человека. 

 7. Режим дня. Рациональное питание, гигиена сна и отдыха. 

 8. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности студентов. 

9. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. 

10. 
Формы занятий физическими упражнениями. Организация самостоятельных заня-

тий. 

 11. Современные системы физических упражнений. 

 12. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой и спортом. 

13. 
Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий. Врачебный 

контроль, его содержание и задачи. Педагогический контроль. 

 14. Определение понятия «спорт». Массовый спорт и спорт высших достижений. 

15. 
Определение понятия ППФП, ее цели и задачи. Место ППФП в системе физиче-

ского воспитания студента.  
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4.6.3.1 Перечень тем рефератов для обучающихся, освобожденных от практи-

ческих занятий на длительный срок 

 

№ 

п/п 
Темы рефератов 

1. Мое заболевание. 

2. Общая и специальная физическая подготовка. 

3. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке. 

4. Педагогические основы физической культуры. 

5. 
Физиологические характеристики двигательной активности и формирования дви-

жений. 

6. Эстетика физической культуры. 

7. Организация самостоятельных занятий физической культурой и спортом. 

8. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

9. Наркотики и их разрушающее воздействие на организм человека. 

10. Основы здорового образа жизни. 

11. Самоконтроль функционального состояния. 

12. Организация питания и контроль собственного веса. 

13. Влияние курения на организм человека. 

14. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

15. Биологические и социально-биологические основы физической культуры. 

16. 
Физическая культура в свободное время. Роль личности руководителя во внедре-

нии физической культуры в производственный коллектив. 

17. Физическая культура на различных этапах беременности. 

18. Физическая  культура женщины в послеродовой период. 

19. Физическая культура ребенка от рождения до 1 года. 

20. Физическая культура ребенка от 1 года до 3-х лет. 

21. Физическая культура ребенка от 3-х лет до 6 лет. 

 

4.6.4. Перечень тем и учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Тема самостоятельной 

работы  
Учебно-методическое обеспечение 

Объем, ч 

Форма обучения 

Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

Раздел 1. Основы физической культуры и спорта 

1. 

Понятие и социаль-

ные функции физиче-

ской культуры и 

спорта.  

 

1. Физическая культура и спорт: Мето-

дические указания для самостоятельной 

работы обучающихся направления под-

готовки 35.03.07 Технология производ-

ства и переработки сельскохозяйствен-

ной продукции профиль Технология 

производства и переработки продукции 

растениеводства профиль Технология 

производства и переработки продукции 

животноводства профиль Экспертиза 

качества и безопасности сельскохозяй-

6.0 6.0 

2. 

Утренняя гигиениче-

ская гимнастика. 

 
4.0 4.0 
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№ 

п/п 

Тема самостоятельной 

работы  
Учебно-методическое обеспечение 

Объем, ч 

Форма обучения 

Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

ственной продукции / Сост. В.В. Сева-

стьянов, Т.В. Поваляева. – Воронеж: 

ФГБОУ ВО Воронежский ГАУ, 2019. – 

26 с. 

2. Физическая культура и спорт: Мето-

дические указания по освоению дисци-

плины обучающимися направления под-

готовки 35.03.07 Технология производ-

ства и переработки сельскохозяйствен-

ной продукции профиль Технология 

производства и переработки продукции 

растениеводства профиль Технология 

производства и переработки продукции 

животноводства профиль Экспертиза 

качества и безопасности сельскохозяй-

ственной продукции / Сост. Ю.Н. Зуба-

рева, О.Д. Щукина. – Воронеж: ФГБОУ 

ВО Воронежский ГАУ, 2019. – 28 с. 

Итого:  10.0 10.0 

Раздел 2. Учебно-тренировочный 

1. 

Самостоятельные за-

нятия оздоровитель-

ным бегом, ходьбой, 

плаванием, лыжным 

спортом. 

 

 1. Физическая культура и спорт: Мето-

дические указания для самостоятельной 

работы обучающихся направления под-

готовки 35.03.07 Технология производ-

ства и переработки сельскохозяйствен-

ной продукции профиль Технология 

производства и переработки продукции 

растениеводства профиль Технология 

производства и переработки продукции 

животноводства профиль Экспертиза 

качества и безопасности сельскохозяй-

ственной продукции / Сост. В.В. Сева-

стьянов, Т.В. Поваляева. – Воронеж: 

ФГБОУ ВО Воронежский ГАУ, 2019. – 

26 с. 

2. Физическая культура и спорт: Мето-

дические указания по освоению дисци-

плины обучающимися направления под-

готовки 35.03.07 Технология производ-

ства и переработки сельскохозяйствен-

ной продукции профиль Технология 

производства и переработки продукции 

растениеводства профиль Технология 

производства и переработки продукции 

животноводства профиль Экспертиза 

качества и безопасности сельскохозяй-

15 25 

2. 

Профессионально-

прикладная физиче-

ская подготовка.  

16 25.5 
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№ 

п/п 

Тема самостоятельной 

работы  
Учебно-методическое обеспечение 

Объем, ч 

Форма обучения 

Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

ственной продукции / Сост. Ю.Н. Зуба-

рева, О.Д. Щукина. – Воронеж: ФГБОУ 

ВО Воронежский ГАУ, 2019. – 28 с. 

Итого  31 50.5 

Всего 41 60.5 

 

 

4.6.5. Другие виды самостоятельной работы обучающихся осуществляются в 

соответствии с перечнем заданий и методических материалов по данной дисциплине, а 

также ведением дневника самоконтроля (в свободной форме). 

 

 

            4.7. Перечень тем и видов занятий, проводимых в интерактивной форме 

 

 

 

Форма занятия Тема занятия Интерактивный 

метод 

Объем 

ч. 

1. Лекция Основы здорового образа 

жизни 

Дискуссия  2 

2. Лекция Самоконтроль функцио-

нального состояния орга-

низма 

Дискуссия 2 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
Полное описание фонда оценочных средств текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся с перечнем компетенций, описанием показателей и критериев оценивания 

компетенций, шкал оценивания, типовые контрольные задания и методические материалы 

представлены в фонде оценочных средств по данной дисциплине (в виде отдельного до-

кумента). 

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

6.1. Рекомендуемая литература 

Тип рекомен-

дации 

Библиографическое описание издания Количество 

экз. в биб-

лиотеке 

ВГАУ 

1.1. Основная 

литература 

Ильинич В. И. Физическая культура студента и жизнь: 

учебник для студентов вузов, изучающих дисциплину 

"Физическая культура", кроме направления и специ-

альностей в области физической культуры и спорта / В. 

И. Ильинич - М.: Гардарики, 2010 - 367 c. 

330 

Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник 

для вузов: учебное пособие для студентов вузов (ГОС 

ВПО: цикл ГСЭ.Ф.02 - "Физическая культура") / А.Б. 

Муллер [и др.] - Москва: Юрайт, 2013 - 1 электрон. опт. 

ЭИ 
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диск (CD-ROM) [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/books/b83867.pdf 

Физическая культура и спорт: теоретический курс: 

учебно-методическое пособие по дисциплинам физиче-

ской культуры и спорта очной и заочной формы обуче-

ния / Воронежский государственный аграрный универ-

ситет ; [сост. В. В. Севастьянов] - Воронеж: Воронеж-

ский государственный аграрный университет, 2019 - 

108 с. [ЦИТ 19563] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/books/b148552.pdf 

100 

1.2. Дополни-

тельная литера-

тура 

Воропаев В. И. Самоконтроль функционального состо-

яния: учеб.-метод. пособие / В. И. Воропаев; Воронеж. 

гос. аграр. ун-т - Воронеж: ВГАУ, 2009 - 24 с. [ЦИТ 

4182] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/books/b61809.pdf 

88 

Здоровый образ жизни: учебно-методическое пособие 

по предмету "Физическая культура" для всех специаль-

ностей, форма обучения очная / Воронеж. гос. аграр. 

ун-т ; [сост. : В.И. Воропаев, А.В. Лотоненко, В.В. Се-

вастьянов] - Воронеж: Воронежский государственный 

аграрный университет, 2013 - 43 с [ЦИТ 8086] [ПТ] 

URL: http://catalog.vsau.ru/elib/books/b86664.pdf 

86 

Каткова А. М. Физическая культура и спорт [электрон-

ный ресурс]: Учебное пособие / А. М. Каткова, А. И. 

Храмцова - Москва: Московский педагогический госу-

дарственный университет, 2018 - 64 с. [ЭИ] [ЭБС Зна-

ниум] URL: http://znanium.com/go.php?id=1020559 

ЭИ 

Лыжная подготовка: учебно-методическое пособие по 

предмету "Физическая культура" для всех направлений 

и специальностей / Воронеж. гос. аграр. ун-т ; [сост.: 

С.А. Овечкин, Н.П. Чеснокова, Л.Н. Лексина] - Воро-

неж: Воронежский государственный аграрный универ-

ситет, 2014 - 59 с. [ЦИТ 9207] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/books/b89802.pdf 

55 

Обучение технике легкоатлетических видов: методиче-

ские рекомендации по предмету "Физическая культура" 

для всех специальностей очной формы обучения / Во-

ронежский государственный аграрный университет ; 

[сост. В. В. Севастьянов] - Воронеж: Воронежский гос-

ударственный аграрный университет, 2017 - 20 с [ЦИТ 

16101] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/metod/m134766.pdf 

50 

Основы плавания: учебное пособие / [А. Н. Щеглева-

тых и др.]; Воронежский государственный аграрный 

университет - Воронеж: Воронежский государственный 

аграрный университет, 2019 - 86 с. [ЦИТ 19007] [ПТ] 

URL: http://catalog.vsau.ru/elib/metod/m147598.pdf 

22 

Основы тактики игры в волейбол: учебно-методическое 

пособие по предмету "Физическая культура" для бака-

лавров всех профилей и направлений / Воронежский 

государственный аграрный университет ; [сост. Е. В. 

50 



Страница 13 из 19  

 

  

Запорожцев] - Воронеж: Воронежский государствен-

ный аграрный университет, 2014 - 28 с. [ЦИТ 10775] 

[ПТ] URL: http://catalog.vsau.ru/elib/books/b95921.pdf 

Спортивное ориентирование в учебном процессе по 

физическому воспитанию студентов аграрных специ-

альностей вузов: учебное пособие для подготовки бака-

лавров, обучающихся по агрономическим направлени-

ям / Воронежский государственный аграрный универ-

ситет ; [сост. В. В. Севастьянов] - Воронеж: Воронеж-

ский государственный аграрный университет, 2015 - 83 

с. [ЦИТ 12992] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/books/b107577.pdf 

9 

Филиппова С. О. Гуманитарные технологии в физиче-

ской культуре: пособие для преподавателей [электрон-

ный ресурс]: Практическое пособие / Российский госу-

дарственный педагогический университет им. А.И. 

Герцена - Москва: ООО "Научно-издательский центр 

ИНФРА-М", 2017 - 258 с. [ЭИ] [ЭБС Знаниум] URL: 

http://znanium.com/go.php?id=851547 

ЭИ 

2.1. Учебные 

издания 

Муллер А. Б. Физическая культура [электронный ре-

сурс]: Учебник и практикум для вузов / Муллер А. Б. [и 

др.] - Москва: Юрайт, 2020 - 424 с [ЭИ] [ЭБС Юрайт] 

URL: https://urait.ru/bcode/449973 

ЭИ 

2.2. Методиче-

ские издания 

Методические рекомендации по дисциплинам физиче-

ской культуры и спорта "Самостоятельная работа в 

процессе физического воспитания студентов вуза" 

формы обучения очная, заочная / Воронежский госу-

дарственный аграрный университет ; [сост.: В. В. Сева-

стьянов, Т. В. Поваляева] - Воронеж: Воронежский гос-

ударственный аграрный университет, 2018 - 28 с [ЦИТ 

18367] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/metod/m146556.pdf 

50 

Настольный теннис - Воронеж: Воронежский государ-

ственный аграрный университет, 2020 - [ЦИТ 21226] 

[ПТ] URL: http://catalog.vsau.ru/elib/books/b155590.pdf 

35 

Нормативы и подводящие упражнения к Всероссий-

скому физкультурно-спортивному комплексу ГТО: 

учебно-методическое пособие / [А. Н. Щеглеватых и 

др.]; Воронежский государственный аграрный универ-

ситет - Воронеж: Воронежский государственный аграр-

ный университет, 2019 - 31 с [ЦИТ 19013] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/books/b147600.pdf 

20 

Обучение технике легкоатлетических видов: методиче-

ские рекомендации по предмету "Физическая культура" 

для всех специальностей очной формы обучения / Во-

ронежский государственный аграрный университет ; 

[сост. В. В. Севастьянов] - Воронеж: Воронежский гос-

ударственный аграрный университет, 2017 - 20 с [ЦИТ 

16101] [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/metod/m134766.pdf 

50 

Физическая культура и спорт [Электронный ресурс]: ЭИ 



Страница 14 из 19  

 

  

методические указания для самостоятельной работы 

обучающихся направления подготовки 35.03.07 Техно-

логия производства и переработки сельскохозяйствен-

ной продукции профиль Технология производства и 

переработки продукции растениеводства, профиль Тех-

нология производства и переработки продукции жи-

вотноводства, профиль Экспертиза качества и безопас-

ности сельскохозяйственной продукции (уровень бака-

лавриата) / Воронежский государственный аграрный 

университет ; [сост.: В. В. Севастьянов, Т. В. Поваляева 

; под ред. В. И. Воропаева] - Воронеж: Воронежский 

государственный аграрный университет, 2019 [ПТ] 

URL: http://catalog.vsau.ru/elib/metod/m152722.pdf 

Физическая культура и спорт [Электронный ресурс]: 

методические указания по освоению дисциплины обу-

чающимися направления подготовки 35.03.07 Техноло-

гия производства и переработки сельскохозяйственной 

продукции профиль Технология производства и пере-

работки продукции растениеводства, профиль Техноло-

гия производства и переработки продукции животно-

водства, профиль Экспертиза качества и безопасности 

сельскохозяйственной продукции (уровень бакалавриа-

та) / Воронежский государственный аграрный универ-

ситет ; [сост.: Ю. Н. Зубарева, О. Д. Щукина ; под ред. 

В. И. Воропаева] - Воронеж: Воронежский государ-

ственный аграрный университет, 2019 [ПТ] URL: 

http://catalog.vsau.ru/elib/metod/m152725.pdf 

ЭИ 

2.3. Периодиче-

ские издания 

Адаптивная физическая культура: ежеквартальный 

журнал / Национальный гос. Ун-т физической культу-

ры, спорта и здоровья - Санкт-Петербу 

В подписке 

Вестник Воронежского государственного аграрного 

университета: теоретический и научно-практический 

журнал / Воронеж. гос. аграр. ун-т - Воронеж: ВГАУ 

В подписке 

Теория и практика физической культуры: Ежемесяч. 

науч.-теорет. журн. - М- 

В подписке 

Физкультура и спорт: ежемесячный иллюстрированный 

журнал: 12+ / учредитель : ЗАО "Редакция журнала 

"Физкультура и спорт" - Москва: Физкультура и спорт 

В подписке 

 

       6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее – сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины. 
Перечень документов, подтверждающих наличие/право использования цифровых (электронных) 

библиотек, ЭБС (за период, соответствующий сроку получения образования по ОП) 

Учеб-

ный год 

№ 

п/п 
Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия 

2017-

2018 

1 Контракт № 633/ДУ от 04.07.2017 (ЭБС «ЛАНЬ») 08.08.2017 – 08.08.2018 

2 Контракт № 1305/ДУ от 29.12.2016 (ЭБС «ZNANIUM.COM») 09.01.2017 – 31.12.2017 

3 Контракт № 240/ДУ от 19.02.2018 (ЭБС «ZNANIUM.COM») 09.01.2018 – 31.12.2018 

4 
Контракт № 587/ДУ от 20.06.2017 («Национальный цифровой 

ресурс «Руконт») 
20.06.2017 – 20.06.2018 

5 Контракт № 1281/ДУ от 12.12.2017 (ЭБС E-library) 12.12.2017 – 11.12.2018 

6 Договор №101/НЭБ/2097 от 28.03.2017 (Национальная элек- 28.03.2017 -28.03.2022 
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тронная библиотека (НЭБ)) 

7 
Акт ввода в эксплуатацию Электронной библиотеки ВГАУ № 

33 от 19.01.2016 
Бессрочно 

2018-

2019 

1 Контракт № 784/ДУ от 24.09.2018 (ЭБС «ЛАНЬ») 24.09.2018 – 24.09.2019 

2 Контракт № 240/ДУ от 19.02.2018 (ЭБС «ZNANIUM.COM») 09.01.2018 – 31.12.2018 

3 Контракт № 1184/ДУ от 28.12.2018 (ЭБС «ZNANIUM.COM») 01.01.2019 – 31.12.2019 

4 Контракт 626/ДУ от 25.07.2018 (ЭБС ЮРАЙТ) 25.07.2018 – 30.07.2019 

5 
Договор на безвозмездное использование произведений в 

ЭБС ЮРАЙТ № 4-ИУ от 04.07.2018 
04.07.2018 – 31.07.2019 

6 
Лицензионный контракт № 4319/18 627/ДУ от 25.07.2018 

(ЭБС IPRbooks) 
25.07.2018 – 25.01.2019 

7 
Лицензионный контракт № 1172/ДУ от 24.12.2018 (ЭБС 

IPRbooks) 
25.01.2019 – 31.07.2019 

8 Контракт № 1281/ДУ от 12.12.2017 (ЭБС E-library) 12.12.2017 – 11.12.2018 

9 Контракт № 919/ДУ от 22.10.2018 (ЭБС E-library) 22.10.2018 – 21.10.2019 

10 
Договор №101/НЭБ/2097 от 28.03.2017, Национальная элек-

тронная библиотека (НЭБ) 
28.03.2017 -28.03.2022 

11 
Акт ввода в эксплуатацию Электронной библиотеки ВГАУ № 

33 от 19.01.2016 
Бессрочно 

2019-

2020 

1 1. Контракт № 488/ДУ от 16.07.2019 (ЭБС «ЛАНЬ»)  24.09.2019 – 24.09.2020 

2 
2. Контракт № 4204 ЭБС/959/ДУ от 24.12.2019  (ЭБС 

«ZNANIUM.COM»)   
01.01.2020-31.12.2020 

3 
3. Контракт № 1184/ДУ от 28.12.2018 (ЭБС 

«ZNANIUM.COM») 5.   
01.01.2019 – 31.12.2019 

4 
Договор на безвозмездное использование произведений в 

ЭБС ЮРАЙТ № 7-ИУ от 11.06.2019 
01.08.2019 – 30.07.2020 

5 Контракт № 487/ДУ от 16.07.2019 (ЭБС IPRbooks) 01.08.2019 - 31.07.2020 

6 Контракт № 919/ДУ от 22.10.2018 (ЭБС E-library) 22.10.2018 – 21.10.2019 

7 Контракт № 878/ДУ от 28.11.2019 (ЭБС E-library) 28.11.2019-27.11.2020 

8 
Договор №101/НЭБ/2097 от 28.03.2017 (Национальная элек-

тронная библиотека (НЭБ)) 
28.03.2017 -28.03.2022 

9 
Акт ввода в эксплуатацию Электронной библиотеки ВГАУ № 

33 от 19.01.2016 
Бессрочно 

2020-

2021 

1 Контракт № 503-ДУ от 14.09.2020. (ЭБС «ЛАНЬ») 14.09.2020 – 13.09.2021 

2 
Контракт № 4204эбс-959-ДУ от 24.12.2019.  (ЭБС «ZNANI-

UM.COM») 

01.01.2020 – 31.12.2020 

3 Контракт № 392 от 03.07.2020. (ЭБС ЮРАЙТ – (ВО)) 01.08.2020 – 31.07.2021 

4 Контракт № 426-ДУ от 27.07.2020. ЭБС (ЭБС IPRbooks) 01.08.2020 – 31.07.2021 

5 Контракт № 878/ДУ от 28.11.2019 (ЭБС E-library) 28.11.2019-27.11.2020 

6 
Договор №101/НЭБ/2097 от 28.03.2017 (Национальная элек-

тронная библиотека (НЭБ)) 

28.03.2017 -28.03.2022 

7 
Акт ввода в эксплуатацию Электронной библиотеки ВГАУ № 

33 от 19.01.2016 

Бессрочно  

 

6.3. Средства обеспечения освоения дисциплины. 

            6.3.1. Компьютерные обучающие и контролирующие программы.  

Сведения о программном обеспечении общего назначения 

№ Название Размещение 

1 Операционные системы MS Windows / Linux (ALT Linux) ПК в локальной сети ВГАУ 

2 
Пакеты офисных приложений Office MS Windows / OpenOffice / Li-

breOffice 
ПК в локальной сети ВГАУ 

3 Программы для просмотра файлов Adobe Reader / DjVu Reader ПК в локальной сети ВГАУ 

4 Браузеры Google Chrome / Mozilla Firefox / Internet Explorer ПК в локальной сети ВГАУ 

5 Антивирусная программа DrWeb ES ПК в локальной сети ВГАУ 

6 Программа-архиватор 7-Zip   ПК в локальной сети ВГАУ 
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7 Мультимедиа проигрыватель MediaPlayer Classic ПК в локальной сети ВГАУ 

8 Платформа онлайн-обучения eLearning server  ПК в локальной сети ВГАУ 

9 Система компьютерного тестирования AST Test ПК в локальной сети ВГАУ 

Профессиональные базы данных и информационные системы 

№ Название Размещение 

1 
Профессиональные справочные системы «Ко-

декс»  
https://техэксперт.сайт/sistema-kodeks 

6.3.2. Аудио- и видеопособия. – Не предусмотрены 

 

6.3.3. Компьютерные презентации учебных курсов – Не предусмотрены 

 

7.Описание материально-технической базы, необходимой для осуществ-

ления образовательного процесса по дисциплине 

 
Наименование помещений для проведения всех видов 

учебной деятельности, предусмотренной  учебным 

планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, 

учебно-наглядных пособий и используемого про-

граммного обеспечения 

Адрес(местоположение) помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, преду-

смотренной учебным планом( в случае реализа-

ции образовательной программы в сетевой форме 

дополнительно указывается наименование орга-

низации, с которой заключен договор) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекци-

онного типа: комплект учебной мебели, демонстраци-

онное оборудование и учебно-наглядные пособия, 

презентационное оборудование, используемое про-

граммное обеспечение MS Windows, Office MS 

Windows, DrWeb ES, 7-Zip, MediaPlayer Classic, 

Google Chrome / Mozilla Firefox / Internet Explorer 

Учебные аудитории для проведения занятий по фи-

зической культуре и спорту, учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных консультаций, учебная 

аудитория для текущего контроля и промежуточной 

аттестации: комплект учебной мебели, учебно-

наглядные пособия, стенка гимнастическая, скамейка 

гимнастическая, щиты баскетбольные с кольцами, 

канат для лазания, мешки боксерские, подушки бок-

серские 

Учебные аудитории для проведения занятий по фи-

зической культуре и спорту, учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных консультаций, учебная 

аудитория для текущего контроля и промежуточной 

аттестации: комплект учебной мебели, учебно-

наглядные пособие, ворота с сеткой для мини-

футбола, стойка для волейбола, сетка волейбольная, 

щиты баскетбольные с кольцами, скамейки, стенки 

гимнастические 

Учебные аудитории для проведения занятий по фи-

зической культуре и спорту, учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных консультаций, учебная 

аудитория для текущего контроля и промежуточной 

аттестации: комплект учебной мебели, учебно-

наглядные пособия, шкаф деревянный, весы механи-

ческие, маты для борьбы, ковер борцовский 

Учебные аудитории для проведения занятий по фи-

зической культуре и спорту, учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных консультаций, учебная 

аудитория для текущего контроля и промежуточной 

аттестации: комплект учебной мебели, учебно-

наглядные пособия: помост для тяжелой атлетики, 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Мичурина, 1 

 

 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №1 

 

 

 

 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №2 

 

 

 

 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №3 

 

 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №4 

 

 

 

 

https://техэксперт.сайт/sistema-kodeks
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стойки для штанги, стойки для блинов, грифы, трена-

жеры, мини-помост, велотренажер, весы механиче-

ские, стулья на металлической основе, стулья усилен-

ные ученические, гантели, блины, гири 

Стадион «Центральный»: беговые дорожки 

Бассейн: комплект учебной мебели, демонстраци-

онное оборудование и учебно-наглядные пособия, 

стулья ИЗО, скамейки, вешалки для одежды 

Помещение для хранения и профилактического об-

служивания учебного оборудования: мебель для хра-

нения и обслуживания учебного оборудования, специ-

ализированное оборудование для ремонта компьюте-

ров 

Помещение для хранения и профилактического об-

служивания учебного оборудования: мебель для хра-

нения и обслуживания учебного оборудования, учеб-

но-наглядные пособия 

Помещение для самостоятельной работы: комплект 

учебной мебели, компьютерная техника с возможно-

стью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду, используемое программное 

обеспечение MS Windows, Office MS Windows, DrWeb 

ES, 7-Zip, MediaPlayer Classic, Google Chrome / Mozilla 

Firefox / Internet Explorer  

Помещение для самостоятельной работы: комплект 

учебной мебели, учебно-наглядные пособия, стенка 

гимнастическая, скамейка гимнастическая, щиты бас-

кетбольные с кольцами, канат для лазания, мешки 

боксерские, подушки боксерские 

Помещение для самостоятельной работы: комплект 

учебной мебели, учебно-наглядные пособие, ворота с 

сеткой для мини-футбола, стойка для волейбола, сетка 

волейбольная, щиты баскетбольные с кольцами, ска-

мейки, стенки гимнастические 

Помещение для самостоятельной работы: комплект 

учебной мебели, учебно-наглядные пособия, шкаф 

деревянный, весы механические, маты для борьбы, 

ковер борцовский 

Помещение для самостоятельной работы: комплект 

учебной мебели, учебно-наглядные пособия: помост 

для тяжелой атлетики, стойки для штанги, стойки для 

блинов, грифы, тренажеры, мини-помост, велотрена-

жер, весы механические, стулья на металлической 

основе, стулья усиленные ученические, гантели, бли-

ны, гири 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а 

394043, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Ломоносова, 81д 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Мичурина, 1, а.117, 118 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, кладовая 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Мичурина, 1, а. 232а (с 16 до 20 ч.) 

 

 

 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №1 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №2 

 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №3 

 

 

394087, Воронежская область, г. Воронеж, ул. 

Дарвина, 16а, спортивный зал №4 

 

8. Междисциплинарные связи 

Протокол 

согласования рабочей программы с другими дисциплинами 

Наименование дисци-

плины, с которой про-

водилось согласование 

Кафедра, с которой прово-

дилось согласование 

Предложения об изменениях в 

рабочей программе. Заключе-

ние об итогах согласования 

Безопасность жизнеде-

ятельности 
ТОПППМСХБЖД 

Нет 

 

Согласовано  
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Приложение 1 

Лист изменений рабочей программы 

Номер из-

менения 

Номер протоко-

ла заседания 

кафедры и дата 

Страницы с 

изменениями  

Перечень откор-

ректированных 

пунктов 

ФИО зав. кафед-

рой, подпись 
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Приложение 2 

Лист периодических проверок рабочей программы 

 

Должностное лицо, 

проводившее про-

верку: Ф.И.О., 

должность, подпись 

Дата 
Потребность  

в корректировке 

Перечень пунктов, 

стр., разделов, требу-

ющих изменений 

Мащенко Р.М., 

Зав. кафедрой фи-

зического воспита-

ния 

 

 

20.06.2018 

Рабочая программа акту-

ализирована для 2018-

2019 уче6ного года 

нет 

 

Воропаев В.И. И.о.  

Зав. кафедрой фи-

зического воспита-

ния 

 

 

 

25.06.2019 

 

 

Рабочая программа акту-

ализирована для 2019-

2020 уче6ного года 

нет 

 

Воропаев В.И. Зав. 

кафедрой физиче-

ского воспитания 

 

 

 

02.07.2020 

 

 

Рабочая программа акту-

ализирована для 2020-

2021 уче6ного года 

нет 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  

  

 


