
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

Б1.О.ДЭ.01.01 «Профессионально-прикладная физическая подготовка» 

 

1. Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины «Профессионально-прикладная физическая 

подготовка» заключается в формировании знаний, умений и навыков, направленных на 

использование разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, а также обеспечения психофизической готовности обучающихся к 

успешной профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленных целей дисциплины «Профессионально-прикладная 

физическая подготовка» предусматривается решение следующих воспитательных, 

образовательных, развивающих, оздоровительных задач: 

1. Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре.  

2. Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность к работе в аграрном 

секторе экономики по будущей профессии. 

3. Приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

2. Требования к уровню освоения дисциплины. 

Дисциплина нацелена на формирование компетенций: 

Компетенция 
Планируемые результаты обучения 

Код Название 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Обучающийся должен знать:  
З.2 Основные способы поддерживания должного уровня 

физической подготовленности. 

Обучающийся должен уметь:  
У.2 Выбирать системы физических упражнений для 

оптимизации работоспособности и физического развития. 

Обучающийся должен иметь навыки и (или) опыт 

деятельности:  

Н.2 Использования средств и методов физической 

культуры и спорта для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

 

4. Краткое содержание дисциплины  

 

Раздел 1. Общеподготовительный. 

Основная медицинская группа. 

Подраздел 1.1. Общая физическая подготовка. 

Раздел 2. Специальноподготовительный. 

Подраздел 2.1. Профессионально-прикладные физические упражнения. 

Подраздел 2.2. Прикладное плавание. 

Подраздел 2.3. Ориентирование на местности. 

Раздел 3. Оздоровительно-рекреационный. 

Специальная медицинская группа. 

Подраздел 3.1. Гимнастика. Основы техники безопасности на занятиях гимнастикой. 

Подраздел 3.2. Легкая атлетика.  



Подраздел 3.3. Оздоровительное плавание. 

Адаптивная физическая культура. 

Подраздел 3.4. Элементы различных видов спорта (адаптивные формы и виды). 

Подраздел 3.5. Подвижные игры и эстафеты (адаптивные формы и виды).  

Подраздел 3.6. Профилактическая гимнастика с учетом диагноза. 

 

4. Форма промежуточной аттестации: зачет. 
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